
脂肪干细胞培养上清液

改善子宫与卵巢环境
― 作为 ART 辅助治疗的新选择 ―

在不孕不育治疗，尤其是体外受精（IVF）等辅助生殖技术（ART）过程中，子宫内膜的质量、血流状况及炎症状态是影响
胚胎着床成功率的重要因素。对于传统激素替代治疗等常规方法难以改善的**子宫内膜薄及反复着床失败（RIF）**患者，
近年来，应用**脂肪干细胞培养上清液（ASC-CM）**进行子宫内膜调理逐渐受到关注。


此外，近年来针对卵巢功能减退（DOR）及卵巢储备功能下降患者，通过卵巢内注射以改善卵巢微环境的可能性，也正逐
步在研究和临床应用中推进（※裏面1-6）。
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什么是脂肪干细胞

培养上清液（ASC-CM）

脂肪干细胞培养上清液（ASC-CM）是指在脂肪来源干细胞培养过程中所分
泌并释放出的含有生长因子、抗炎性细胞因子、外泌体等成分的上清液。

3
不含细胞本体

ASC-CM的 个特点

并非细胞治疗，而是利用
其旁分泌效应发挥作用

向目标组织提供促进再
生与修复的信号分子 

脂肪干细胞的采集及培养上清液的提取 



作用机制（概念图 ）
子宫内给药



通过 	VEGF 	等促进血管新生

抑制炎症性细胞因子

促进子宫内膜间质细胞与上皮细胞的修复

改善子宫内膜受容性（Endometrial receptivity） 
→ 帮助建立有利于胚胎着床的子宫内膜环境

※作用因人而异，部分内容仍处于研究阶段

卵巢内给药


改善卵巢微环境

改善血流与氧化应激状态

促进卵泡周围细胞的功能

具有激活卵泡发育相关信号的潜在可能 
→ 旨在提高卵巢反应能力和改善卵子质量的辅助性


　　   方法

子宫内给药


改善子宫内膜增厚与血流

提高着床率和妊娠率

为反复着床失败（RIF）病例增加治疗选择

胚胎移植前对子宫内膜的调理

※本治疗并不保证妊娠或卵巢功能改善。

考虑适应症的病例
子宫内给药



子宫内膜过薄

反复着床失败（RIF）

希望通过辅助治疗改善子宫内环境

预期的临床作用
卵巢内给药



作为卵巢反应性低下患者的辅助治疗

促进卵泡发育

激活休眠状态的原始卵泡

改善取卵数量及卵子质量

卵巢内给药


卵巢储备功能下降（DOR）

低反应性卵巢（Poor 	responder）

取卵数量少或曾出现取卵取消的情况

受精后胚胎发育不良
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